




 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

  

1. Паспорт рабочей программы дисциплины «Физическая 

культура» 

 

4 

2. Структура и содержание дисциплины «Физическая 

культура» 

 

5 

3. Условия реализации программы дисциплины 

«Физическая культура» 

 

 

6 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

«Физическая культура» 

 

 

7 

 

 



4 
 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа является частью основной профессиональной 

образовательной программы СПО по профессии 15.01.05 Сварщик (ручной и 

частично механизированной сварки (наплавки).   
 

Программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального 

образования. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина физическая культура относится к социально-

гуманитарному циклу профессиональной подготовки.  
 

В рамках изучения дисциплины у обучающихся формируются 

компетенции (ОК), включающие в себя способность: 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

 

1.3. Требования к результатам освоения дисциплины 
 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются: 

Код ОК Умения Знания 

ОК 04,  

ОК 08 

 

использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей;  

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной 

деятельности зоны риска физического 

здоровья для специальности; 

средства профилактики 

перенапряжения 
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характерными для данной 

профессии 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
учебная нагрузка обучающегося 52 часа, в том числе: 

для очной формы обучения: 

аудиторная учебная нагрузка обучающегося 52 часов; 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  

 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

 для очной формы обучения 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Учебная нагрузка (всего) 52 

Аудиторная учебная нагрузка обучающегося (всего)  52 

в том числе:  

     практические занятия 48 

     консультации 4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2 Тематический план и содержание дисциплины «Физическая культура» 

                            

для очной формы обучения  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем 

часов 

1 2 3 

Раздел 1 Практические занятия 48 

Тема 1 

Легкая атлетика 

Содержание учебного материала 10 

Практические занятия 
Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции. Бег по прямой и виражу. 2 
Бег на стадионе и пересечённой местности. Эстафетный бег. 2 
Техника спортивной ходьбы. Прыжки в длину. 2 

 Метание гранаты в цель. Метание гранаты на дальность 2 

Прыжки в длину. Сдача контрольных нормативов 2 

Тема2 

Баскетбол  

Содержание учебного материала 10 

Практические занятия 

Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от груди, с отскоком от пола, одной рукой от плеча, 

снизу, сбоку. 

2 

Броски мяча по кольцу с места, в движении.   2 

Ловля мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от пола. 2 

Тактика игры в защите в баскетболе. Групповые и командные действия игроков. Двусторонняя игра. 2 

Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом, групповые и командные действия игроков. 

Сдача контрольных нормативов 

2 

 Тема 3 

Волейбол 

Содержание учебного материала 10 

Практические занятия 

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая.  2 

Приём мяча.  Передачи мяча.   2 

Нападающие удары.  Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. 2 

Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. 2 

Групповые и командные действия игроков. Взаимодействие игроков. Учебная игра. Сдача 

контрольных нормативов. 

2 

Тема 4 Содержание учебного материала 10 
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Освоение дисциплины может быть реализовано с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий в соответствии с локальными нормативными актами университета.  

ППФП  Практические занятия 

Развитие статической выносливости 2 

Упражнения для развития точности движений и дифференцировки мышечных усилий 2 

Формирования правильной осанки 2 

Развития устойчивости к выполнению работ в вынужденных позах 2 

Упражнения для развития дыхательного аппарата 2 

Тема 5 

Плавание  

Содержание учебного материала 8 

Практические занятия 

Техника плавания «Кроль на груди» 2 

Техника плавания «Кроль на спине» 2 

Техника плавания «Брасс» 2 

Обучение техники ныряния 2 

 Консультации  4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   

Всего: 52 
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия 

спортивного зала. 

 Оснащенность спортивного зала: Спортивное оборудование: 

баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, ворота, сетка 

волейбольная, гимнастические маты, скакалки, гриф, сборная штанга, сборные 

гантели, мячи, ракетки для бадминтона, мячи для метания, набор для 

настольного тенниса, столы теннисные 

 

 3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/ или электронные образовательные и 

информационные ресурсы: 

 Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-методическое пособие / Ю.С. 

Филиппова. – Москва : ИНФРА-М, 2023. – 197 с. – (Среднее 

профессиональное образование). – ISBN 978-5-16-015948-5. – Текст : 

электронный. – Режим доступа: https://znanium.com/read?id=418066 

 Крамской, С. И. Физическая культура для студентов среднего 

профессионального образования : учебное пособие / С. И. Крамской, Д. Е. 

Егоров, И. А. Амельченко ; под редакцией С. И. Крамского, Д. Е. Егорова. – 

Белгород : Белгородский государственный технологический университет им. 

В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2020. – 148 c. –  ISBN 978-5-361-00782-0. – Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. –  Режим доступа: 

https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/106205 

 Андреев, В. В. Модель инклюзивного образовательного процесса по 

дисциплине «физическая культура» в условиях общеобразовательной 

организации : учебное пособие / В. В. Андреев, А. И. Морозов, А. В. Фоминых. 

– Набережные Челны : Набережночелнинский государственный 

педагогический университет, 2020. – 101 c. – ISBN 978-5-98452-193-2. – Текст 

: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. – Режим доступа: 

https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/97117 

 Физическая культура. Ускоренное передвижение и легкая атлетика : учебное 

пособие / Н. А. Шипов, А. В. Трофимов, С. Н. Авдеева, А. В. Буриков. – 

Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. – 105 c. – ISBN 978-5-4497-0065-0. – Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. – Режим доступа: 

https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/84086 

https://znanium.com/read?id=418066
https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/106205
https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/97117
https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/84086
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 Зайцев, А. П. Физическая культура. Футбол : учебное пособие / А. П. Зайцев. 

– Новосибирск : Новосибирский государственный технический университет, 

2022. – 130 c. – ISBN 978-5-7782-4673-7. – Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. – 

Режим доступа: 

https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/126641 

 Физическая культура и спорт. Прикладная физическая культура и спорт : 

учебно-методическое пособие / составители С. А. Дорошенко, Е. А. Дергач. – 

Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2019. – 56 c. – ISBN 978-

5-7638-4027-8. – Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. – Режим 

доступа: https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/1001

41 

 Король, Т. В. Методика преподавания гимнастики : учебное пособие / Т. В. 

Король, О. Н. Анфимова. – Минск : Республиканский институт 

профессионального образования (РИПО), 2022. – 240 c. – ISBN 978-985-895-

062-0. – Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. – Режим 

доступа: https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/1340

81 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы: 

- СПС КонсультантПлюс; 

- ЭБС ZNANIUM.COM; 

- Сетевая электронная библиотека «ЭБС «Лань»; 

- ЭБС ЮРАЙT; 

           - ЭР ЦОС «PROFобразование. 

 

 

  

https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/126641
https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/100141
https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/100141
https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/134081
https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/134081
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

4.1. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, и промежуточной аттестации. 

Итоговой формой промежуточной аттестации является 

дифференцированный зачет. 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения: 

использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей;  

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии 

Перечень нормативов и 

критерии оценки (Таблица 4.2.) 

 

Самоорганизация 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности для 

укрепления 

здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей. 

Знания: 

о роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни 

условия профессиональной 

деятельности зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

средства профилактики 

перенапряжения 

Демонстрация 

знания роли 

физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном 

развитии человека, а 

также основы 

здорового образа 

жизни. 
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4.2. Структура и примерное содержание оценочных материалов 

для промежуточной аттестации по дисциплине «Физическая культура» 

 

Промежуточная аттестация осуществляется по накопительной системе оценок 

и сдачи контрольных нормативов по видам спорта. 

 

Контрольные задания 

 для определения и оценки уровня физической подготовленности 

обучающихся 

 

Зачетные нормативы 

юноши девушки 

оценка 

удовл хорошо отлично удовл хорошо отлично 

Бег 100 м (сек.) 15.4 14.4 13.4 17.6 16.8 16.2 

Бег 500 м. ( мин.сек.) 2.10 1.50 1.35 3.00 2.15 1.50 

Бег 1000 м ( мин.сек.) 5.00 4.10 3.40 6.30 5.40 5.00 

Бег 2000 м ( мин.сек)    12.00 11.00 10.00 

Бег 3000 м (мин.сек) 15.00 13.00 12.00    

Бег без учета времени 5км 3км 

Прыжок в длину с места (см) 200 210 220 165 175 185 

Метание гранаты (м) 30 35 40 15 20 25 

Подтягивание на высокой 

перекладине (кол-во раз) 

6 8 10    

Отжимания в упоре лежа (кол-во 

раз) 

   10 15 20 

Подъем корпуса из положения 

лежа на спине (кол-во раз) 

   25 30 35 

Прыжки через скакалку (кол-во 

раз в мин.) 

80 100 120 80 100 120 

Волейбол: прием и передача мяча 

сверху и снизу над собой, у стены 

(кол-во раз). 

10 15 20 8 10 15 

Волейбол: прием и передача мяча 

в парах (кол-во раз) 

10 15 20 8 10 15 

Волейбол: верхняя прямая 

подача  

( из 5 подач)       

3 4 5 2 3 4 

Баскетбол: штрафные броски 

(кол-во попаданий из 10 бросков) 

4 5 6 3 4 5 

Баскетбол: ведение мяча через 

площадку с попаданием в кольцо 

и обратно (сек) 

25 20 15 30 25 20 
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