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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОХРАНА ТРУДА» 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины является частью образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 35.02.02 Технология лесозаготовок. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: дисциплина 

«Охрана труда» принадлежит к профессиональному циклу. 

В рамках изучения дисциплины у обучающихся формируются компетенции (ОК, 

ПК), включающие в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ПК 1.1. Проводить геодезические и таксационные измерения. 

ПК 1.2. Планировать и организовывать технологические процессы заготовки и 

хранения древесины, выбирать лесозаготовительную технику и оборудование в рамках 

структурного подразделения. 

ПК 1.3. Выбирать технологию и систему машин для комплексной переработки 

низкокачественной древесины и отходов лесозаготовок в рамках структурного 

подразделено. 

ПК 2.1. Планировать и организовывать технологические процессы строительства 

временных лесотранспортных дорог и обеспечивать их эксплуатацию. 

ПК 2.2. Обеспечивать эксплуатацию лесотранспортных средств. 

ПК 2.3. Организовывать перевозки лесопродукции. 

ПК 3.1. Участвовать в планировании и организации работы структурного 

подразделения. 

ПК 3.2. Участвовать в управлении выполнения поставленных задач в рамках 

структурного подразделения. 

ПК 3.3. Оценивать и корректировать деятельность структурного подразделения. 
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1.3. Требования к результатам освоения дисциплины: 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

использовать экобиозащитную технику;  

проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной 

деятельности; 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной 

деятельности,  

правовые, нормативные и организационные основы охраны труда на производстве; 

технику безопасности лесосечных, нижнескладских и лесотранспортных работ. 

  

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 72 часа, в том числе: 

для очной формы обучения: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  — 48 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 24 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ «ОХРАНА ТРУДА» 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

для очной формы обучения 

 

учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 

(всего)  

48 

в том числе:  

практические занятия 14 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 24 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Охрана труда» 

для очной формы обучения 

 

Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работ (проект)  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Раздел 

Введение 

 2  

 Содержание учебного материала   

Введение Предмет, цели и задачи дисциплины. Основные понятия и термины. Структура дисциплины 2  

Раздел 1 Идентификация и воздействие на человека негативных факторов производственной среды 14  

Тема 1.1 Содержание учебного материала   

Классификация и номенклатура негативных факторов 

Защита от вибрации, шума, инфра- и ультразвука. Защита от электромагнитных излучений; защита 

от постоянных электрических и магнитных полей, лазерного излучения, инфракрасного (теплового) 

и ультрафиолетового. Защита от радиации. Методы и средства обеспечения электробезопасности. 

2 2 

Практическая работа №1:  

Определение параметров микроклимата на рабочем месте. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся: изучение инструкций по электробезопасности, работа с 

конспектом 

2 

Тема 1.2 Содержание учебного материала   

Источники и характеристики негативных факторов и их воздействие на человека 

Опасные механические факторы: механические движения и действия технологического 

оборудования, инструмента, механизмов и машин. Другие источники и причины механического 

травмирования, подъемно-транспортное оборудование. 

2 2 

Физические негативные факторы: виброакустические колебания, электромагнитные поля и 

излучения (неионизирующие излучения), ионизирующие излучения, электрический ток. 

Химические негативные факторы (вредные вещества) – их классификация и нормирование. 

Опасные факторы комплексного характера: пожаровзрывоопасность- основные сведения о пожаре 

и взрыве, категорирование помещений и зданий по степени взрывопожарной опасности; 

герметичные системы, находящиеся под давлением – классификация герметичных систем, 

опасности, возникающие при нарушении герметичности; статическое электричество. 

2 2 

Практическая работа №2:  

Оценка воздействия вредных веществ на организм. 

2  
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Самостоятельная работа обучающихся: работа с учебником; изучение инструкций по защите от 

негативных факторов. 

2 

Раздел 2 Защита человека от опасных факторов 18  

Тема 2.1 Содержание учебного материала   

Защита человека от химических и биологических факторов 

Защита от загрязнения воздушной среды: вентиляция и системы вентиляции, основные методы и 

средства очистки воздуха от вредных веществ. Защита от загрязнения водной среды: методы и 

средства очистки воды, обеспечение качества питьевой воды. Средства индивидуальной защиты 

человека от химических и биологических негативных факторов. 

2 2 

Практическая работа №3:  

Расчет средств защиты от электромагнитных полей в диапазоне от 300 МГц до 300 ГГц. 

4  

Самостоятельная работа обучающихся: работа с учебником. 2  

Тема 2.2 Содержание учебного материала   

Защита человека от опасности механического травмирования  

Методы и средства защиты при работе с  технологическим оборудованием и инструментом: 

требования, предъявляемые к средствам защиты; основные защитные средства – оградительные 

устройства, предохранительные устройства, устройства аварийного отключения, тормозные 

устройства и др.; обеспечение безопасности при выполнении работ с ручным инструментом; 

обеспечение безопасности подъемно-транспортного оборудования. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: работа с учебником. 2  

Тема 2.3 Содержание учебного материала   

Защита человека от опасных факторов комплексного характера 

Пожарная защита на производственных объектах: пассивные и активные меры защиты, методы 

тушения пожара, огнетушащие вещества и особенности их применения. Методы защиты от 

статического электричества; молниезащита зданий и сооружений.  

2 2 

Методы и средства обеспечения безопасности герметичных систем: предохранительные 

устройства, контрольно-измерительные приборы, регистрация, техническое освидетельствование и 

испытание сосудов и емкостей. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: работа с учебником, изучение    инструкций по пожарной 

безопасности. 

2  

Раздел 3 Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности. 10  

Тема 3.1 Содержание учебного материала   
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Микроклимат помещений 

Механизмы теплообмена между человеком и окружающей средой. Влияние климата на здоровье 

человека. Терморегуляция организма человека. Гигиеническое нормирование параметров 

микроклимата. Методы обеспечения комфортных климатических условий в рабочих помещениях. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: работа с учебником. 2  

Тема 3.2 Содержание учебного материала   

Освещение 

Характеристики освещения и световой среды. Виды освещения и его нормирование. 

Искусственные источники света и светильники. Организация рабочего места для создания 

комфортных зрительных условий. Расчет освещения. 

2 2 

Практическая работа №4:  

Определение освещенности на рабочем месте. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся: работа с учебником. 2  

Раздел 4 Психофизиологические и эргономические основы безопасности труда. 8  

Тема 4.1 Содержание учебного материала   

Психофизиологические основы безопасности труда. 

Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность труда. Виды и условия 

трудовой деятельности: виды трудовой деятельности, классификация условий трудовой 

деятельности по тяжести и напряженности трудового процесса, классификация условий труда по 

факторам производственной среды. Основные психические причины травматизма. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: работа с учебником. 2  

Тема 4.2  Содержание учебного материала   

Эргономические основы безопасности труда. 

Антропометрические, сенсомоторные и энергетические характеристики человека. Организация 

рабочего места оператора с точки зрения эргономических требований. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: работа с учебником. 2  

Раздел 5 Управление безопасностью труда. 12  

Тема 5.1 Содержание учебного материала   

Правовые, нормативные и организационные основы безопасности труда. 

Правовые и нормативные основы безопасности труда: Федеральный закон «Об основах охраны 

труда в РФ», Трудовой кодекс, гигиенические нормативы, санитарные нормы, санитарные нормы и 

правила, правила безопасности, система строительных норм и правил. Структура системы 

стандартов безопасности труда Госстандарта России. 

2 2 
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Организационные основы безопасности труда: органы управления безопасностью труда, надзора и 

контроля за безопасностью труда, обучение, инструктаж и проверка знаний по охране труда; 

аттестация рабочих мест по условиям труда и сертификация производственных объектов на 

соответствие требованиям по охране труда; расследование и учет несчастных случаев на 

производстве, анализ травматизма; ответственность за нарушение требований по безопасности 

труда. 

2 2 

Практическая работа №5:  

Классификация расследования, оформление и учет несчастных случаев. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся: работа с учебником. 2  

Тема 5.2 Содержание учебного материала   

Экономические механизмы управления безопасностью труда 

Социально-экономическое значение, экономический механизм и источники финансирования 

охраны труда. Экономические последствия (ущерб) от производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний. Экономический эффект и экономическая эффективность 

мероприятий по обеспечению требований охраны и улучшению условий труда. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: работа с учебником. 2  

Раздел 6 Первая медицинская помощь. 6  

Тема 6.1  Содержание учебного материала   

Первая помощь пострадавшим. 
Принципы оказания первой помощи пострадавшим. Основные приемы. 

2 2 

Практическая работа №6:  

Освоение приемов оказания первой помощи. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся: работа с учебником. 2  

Дифференцированный зачет  2   

Всего: 72  

Освоение дисциплины может быть реализовано с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в 

соответствии с Положением о применении электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программам среднего профессионального образования, утвержденного председателем ученого совета ФГБОУ ВО «УГТУ». 

 

 



8 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОХРАНА ТРУДА» 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета: «Кабинет 

охраны труда». 

Оборудование учебного кабинета: 

Посадочные места для обучающихся, рабочее место преподавателя, учебная доска, 

плакаты, учебно - методическая документация. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы 

Основные источники: 

 Федоров, П. М. Охрана труда : практическое пособие / П. М. Федоров. – 5-е изд. – 

Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2023. – 149 с. – ISBN 978-5-369-01925-2. – Текст : 

электронный. – Режим доступа: https://znanium.com/read?id=426949 

 Коробко, В. И. Охрана труда : учебное пособие / В. И. Коробко. – Москва ; Вологда : 

Инфра-Инженерия, 2022. – 176 с. – ISBN 978-5-9729-0834-9. – Текст : электронный. – 

Режим доступа: https://znanium.com/read?id=417218 

 Федоров, П. М. Охрана труда : практическое пособие / П.М. Федоров. – 3-е изд. – 

Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2022. – 138 с. – ISBN 978-5-369-01889-7. – Текст : 

электронный. – Режим доступа: https://znanium.com/read?id=391924 

 Коробко, В. И. Охрана труда : учебное пособие / В. И. Коробко. – Москва, Вологда : 

Инфра-Инженерия, 2022. – 176 c. – ISBN 978-5-9729-0834-9. – Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 

[сайт]. – Режим доступа: 

https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/123855 

 Охрана труда : учебное пособие для СПО / составители А. Б. Булгаков, В. Н. 

Аверьянов. –  Саратов : Профобразование, 2021. –  197 c. – ISBN 978-5-4488-1137-1. – 

Текст : электронный. –  Режим доступа: 

https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/105148 

 Князева, М. Н. Охрана труда : учебное пособие для СПО / М. Н. Князева. – Саратов : 

Профобразование, 2021. – 247 c. – ISBN 978-5-4488-1248-4. – Текст : электронный. – 

Режим доступа: https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/106845 

 Луцкович, Н. Г. Охрана труда. Лабораторный практикум : учебник / Н. Г. Луцкович, Н. 

А. Шаргаева. – 3-е изд. – Минск : Республиканский институт профессионального 

образования (РИПО), 2020. – 108 c. – ISBN 978-985-7234-50-9. – Текст : электронный. 

– Режим доступа: https://www.iprbookshop.ru/epd-reader?publicationId=100384 

Дополнительные источники: 

 Солопова, В. А. Охрана труда : учебное пособие для СПО / В. А. Солопова. – Саратов : 

Профобразование, 2019. – 125 c. – ISBN 978-5-4488-0353-6. – Текст : электронный. – 

Режим доступа: https://www.iprbookshop.ru/epd-reader?publicationId=86204 

 Андруш, В. Г. Охрана труда : учебник / В. Г. Андруш, Л. Т. Ткачёва, К. Д. Яшин. – 

Минск : Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2019. – 

336 c. – ISBN 978-985-503-879-6. – Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. – Режим доступа: 

https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/125487 

 

 

 

 

 

https://znanium.com/read?id=426949
https://znanium.com/read?id=417218
https://znanium.com/read?id=391924
https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/123855
https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/105148
https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/106845
https://www.iprbookshop.ru/epd-reader?publicationId=100384
https://www.iprbookshop.ru/epd-reader?publicationId=86204
https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/125487
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОХРАНА ТРУДА» 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

1 2 

Уметь:   

использовать экобиозащитную технику; 

проводить анализ травмоопасных и вредных 

факторов в сфере профессиональной 

деятельности; 

 

оценка по практическому занятию, 

самостоятельные работы, защита рефератов. 

Знать:  

особенности обеспечения безопасных 

условий труда в сфере профессиональной 

деятельности,  

правовые, нормативные и 

организационные основы охраны труда на 

производстве;  

технику безопасности лесосечных, 

нижнескладских и лесотранспортных работ; 

 

тестирование, решение ситуационных задач, 

письменный опрос, подготовка рефератов. 

 

 

 

Итоговые результаты обучения по дисциплине проверяются на промежуточной 

аттестации. 
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