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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

частью образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 18.02.09 
Переработка нефти и газа 
 
1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: дисциплина  
«Безопасность жизнедеятельности» относится к общепрофессиональному циклу 

В рамках изучения дисциплины обучающимися формируются компетенции (ОК), 
включающие в себя способность: 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстом 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 
деятельности 

ОК.03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развития, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 
знания по финансовой грамотности и в различных жизненных ситуациях 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  
ОК.07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 
 
1.3. Требования к результатам освоения дисциплины: 
 
Код, ОК Умения Знания 

ОК. 01 
ОК. 02 
ОК. 03 
ОК.  04  
ОК.  07 

 

- организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих 
и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту;  
- использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них 
родственные полученной профессии; 

- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
- основы военной службы и обороны 
государства; 
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
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- применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии 
с полученной профессией; 
- владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь 
пострадавшим; 
 

- меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах; 
- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; 
- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, 
в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
профессиям СПО; 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
- порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки студента  68 часов, в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка 68 часов; 
практические работы                                      20 часов; 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 68 
в том числе:  
теоретическое обучение 48 
практические занятия  20 

Промежуточная аттестация   в форме дифференцированного зачета  
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2.2 Тематический план и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности « 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 
формированию 
которых 
способствует 
элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в профессиональной деятельности и в быту. 8/2  
Тема 1.1. 
Теоретические 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности  

Содержание учебного материала 

2 ОК 01-04,07 
Основные положения Безопасности жизнедеятельности. Характеристика человека как 
элемента системы «человек-среда обитания». Методы изучения опасностей технических 
систем. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности.  Правовые, нормативно-
технические и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Тема 1.2. 
Потенциальные 
опасности и их 
последствия в 
профессиональной 
деятельности и в 
быту 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 01-04,07 

Основные виды потенциальных опасностей. Последствия потенциальных опасностей в 
профессиональной деятельности и в быту. Принципы снижения вероятности реализации 
потенциальных опасностей в производственной среде и быту. Защита от опасностей 
производственной и бытовой среды. Правила экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности, пути обеспечения ресурсосбережения. 

Тема 1.3. 
Пожарная 
безопасность 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 01-04,07 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. Первичные 
средства пожаротушения, правила их применения.  
Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 2 
Практические занятия 2 
Практическая работа №1 Применение первичных средств пожаротушения 2 

Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 10/4  
Тема 2.1. Содержание учебного материала 2 ОК 01-04, 07 
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Чрезвычайные 
ситуации мирного и 
военного времени  

Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации 
природного характера: наводнение, пожар, буря. Техногенного характера, правила 
безопасного поведения.. 
Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила безопасного поведения. 
Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового поражения и способы 
защиты населения от оружия массового поражения 

2 

Практические занятия 2 
Практическая работа № 2 Изучение и отработка моделей поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций природного характера. 

2 

Тема 2.2. 
Способы защиты 
населения от 
чрезвычайных 
ситуаций 
 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 01-04, 07 

Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях. Средства 
индивидуальной защиты. Средства коллективной защиты.  
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 
Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях. 

2 

Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. 
Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 

2 

Практические занятия 2 
Практическая работа № 3 Использование средств индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового поражения. 

2 

Раздел 3. Основы военной службы 24/12  
Тема 3.1. 
Основы обороны 
государства 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-04, 07 

Основы обороны государства. Национальные интересы и национальная безопасность 
Российской федерации. Военная безопасность и принципы ее обеспечения. Правовое 
регулирование в области обороны государства.  
Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 2 
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО. 

2 

Тема 3.2. 
Основы военной 
службы  

Содержание учебного материала 
2 

ОК 01-04, 07 
Национальная безопасность и национальные интересы России. Правовые основы военной 
службы. Права и обязанности военнослужащих 
Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет, обязательная и добровольная 
подготовка к военной службе. 

2 
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Организация медицинского освидетельствования. Организация и порядок призыва 
граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке. 

2 

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Общевоинские уставы Вооруженных сил 
Российской Федерации.  

2 

Караульная служба. Обязанности и действия часового. 2 
Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства. 2 
Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. Воинская дисциплина и 
ответственность. Военная присяга.  

2 

Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести 2 
Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы. Перечень военно-учетных специальностей и определение 
среди них родственные полученной профессии. 

2 

Практические занятия 12 
Практическая работа № 4 Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на 
месте 

2 

Практическая работа № 5 Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику 
и отход от него. 

2 

Практическая работа № 6 Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. 2 
Практическая работа №7 Отработка нормативов по неполной разборке и сборке 
автомата. Снаряжение магазина патронами. 

2 

Практическая работа №8 Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата 
к стрельбе, прицеливание. 

2 

Практическая работа № 9 Выполнение учебной стрельбы из пневматического 
оружия. 

2 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 6/2  
Тема 4.1 
Порядок и правила 
оказания 
доврачебной 
помощи  

Содержание учебного материала 

2 
ОК 01-04, 07 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Здоровье физическое и 
духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Факторы, 
формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Основы анатомии и 
физиологи. Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них. Основы 
лекарственной терапии.  
Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой 
медицинской помощи при травматическом шоке. Закрытые повреждения. Транспортная 

2 
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иммобилизация Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, 
способы остановки кровотечения и обработки ран. Основы ухода за младенцем. 
Практические занятия 2 
Практическая работа №10 Порядок и правила оказания первой медицинской 
помощи (наложение жгута, давящей повязки, шины, бинта, проведение реанимации 
на манекене «ГОША». 

2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  
Всего: 68  

 
Освоение дисциплины может быть реализовано с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в 
соответствии с Положением о применении электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программам среднего профессионального образования, утвержденного председателем ученого совета ФГБОУ ВО «УГТУ 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

безопасности жизнедеятельности, стрелкового тира. 
Оснащенность учебного кабинета безопасности жизнедеятельности: посадочные 

места для обучающихся, рабочее место преподавателя, тематические плакаты, стенды, 
доска учебная, телевизор, DVD, демонстрационный материал (видео), винтовки 
пневматические, макеты автомата АК - 74, учебные гранаты, изолирующий противогаз, 
общевойсковой защитный комплект (ОЗК), противогазы ГП-5 и ГП-7, респираторы Р-2, 
индивидуальные противохимические пакеты, носилки плащевые, бинты марлевые, жгуты 
кровоостанавливающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, косынки 
перевязочные, шинный материал, огнетушитель порошковый, комплект плакатов по ОВС, 
стенды (действия населения по сигналам оповещения, пожарная безопасность, гражданская 
оборона); Технические средства обучения: тренажер для отработки сердечно - легочной 
реанимации «Максим», радиометр, рентгенметр ДП - 5, ВПХР, учебно - методическая 
документация. 

Оснащенность стрелкового тира: посадочные места для обучающихся; рабочее 
место преподавателя, доска учебная, рубежи для стрельбы стоя, мишенные установки 
«Полимер10», мишени № 4, 8, 9 грудные), стенды демонстрационные, плакаты, таблицы, 
учебные автоматы АК-74, телевизор. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 
 
Основные источники: 

• Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : 
учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай 
Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/100492 
•  Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Г. Ветошкин. — 
Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. — 308 c. — ISBN 978-5-9729-0991-9. — Текст : 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/124002 
• Пожарная безопасность объектов с наличием нефти и нефтепродуктов и их 
технологических процессов : учебное пособие / П. С. Куприенко, И. А. Иванова, А. П. 
Паршина [и др.]. — Воронеж : Воронежский государственный технический университет, 
ЭБС АСВ, 2022. — 68 c. — ISBN 978-5-7731-1014-9. — Текст : электронный // Электронный 
ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/127240 
• Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности на производстве : учебное пособие / А. 
М. Михаилиди. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 135 c. — ISBN 978-5-4497-0805-2. — 
Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/100493 
• Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : 
учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : 



12 

 

Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/93574 
• Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 
безопасности населения : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина, М. А. Огородников, 
Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов : Профобразование, 2020. — 76 c. — ISBN 978-5-
4488-0743-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 
среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92323 
• Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение здорового образа 
жизни и основы медицинских знаний : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина. — 
Саратов : Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст : 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92324 
• Горшенина, Е. Л. Управление техносферной безопасностью : учебное пособие для СПО / Е. 
Л. Горшенина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 192 c. — ISBN 978-5-4488-0610-0. — 
Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92187 
• Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / В. С. Алексеев, О. И. 
Жидкова, И. В. Ткаченко. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 158 c. — ISBN 978-
5-9758-1716-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 
среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/81000 
 
Дополнительные источники 
• Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. Халилов, А.Н. 
Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022. 
— 576 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1815484 
• Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — Москва 
: ИНФРА-М, 2022. — 204 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-
015260-8. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1852173 
• Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. Л. Никифоров, 
В. В. Персиянов. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 297 с. — (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-014043-8. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1017335 
• Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита территорий и объектов 
экономики в чрезвычайных ситуациях : учебное пособие / М.Г. Оноприенко. — Москва : 
ИНФРА-М, 2023. — 400 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-
016654-4. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2016215 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических занятий, тестирования, выполнения обучающимися 
рефератов и дифференцированного зачета 

Результаты обучения Методы оценки 
Умения:  
- организовывать и проводить мероприятия по 
защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 

Устный опрос, письменный опрос, 
тестирование, оценка выполненной 
самостоятельной работы 
Экспертное наблюдение и оценивание 
выполнения практических работ. 
 
Текущий контроль в форме защиты 
практических работ 
 

- предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида 
и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту;  
- использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной 
профессии; 
- применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с 
полученной профессией; 
- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим; 
Знания:  
- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 

Устный опрос, письменный опрос, 
тестирование, оценка выполненной 
самостоятельной работы 

- основные виды потенциальных опасностей и 
их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
- основы военной службы и обороны 
государства; 
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 
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- способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные 
профессиям СПО; 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 
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