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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ОХРАНА ТРУДА» 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа дисциплины является частью образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 18.02.09 Переработка нефти и газа 
 
1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: дисциплина  
«Охрана труда» относится к общепрофессиональному циклу 

В рамках изучения дисциплины обучающимися формируются компетенции (ОК), 
включающие в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам. 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 
деятельности 

ОК.03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развития, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 
знания по финансовой грамотности и в различных жизненных ситуациях 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК.07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК.09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языке 
 
1.3. Требования к результатам освоения дисциплины: 
В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются: 

Код ПК, 
ОК 

Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК03 
ОК 04  
ОК 07 
ОК 09 

 
 

- вести документацию 
установленного образца по охране 
труда, соблюдать сроки ее 
заполнения и условия хранения; 
- использовать экобиозащитную и 
противопожарную технику, средства 
коллективной и индивидуальной 
защиты; 
- определять и проводить анализ 
опасных и вредных факторов в сфере 
профессиональной деятельности; 
- оценивать состояние техники 
безопасности на производственном 
объекте; 
- применять безопасные приемы 
труда на территории организации и в 
производственных помещениях; 
- проводить аттестацию рабочих мест 
по условиям труда, в том числе 

- законодательство в области охраны 
труда; 
- нормативные документы по охране 
труда и здоровья, основы 
профгигиены, профсанитарии и 
пожаробезопасности; 
- правила и нормы охраны труда, 
техники безопасности, личной и 
производственной санитарии и 
противопожарной защиты; 
- правовые и организационные основы 
охраны труда в организации, систему 
мер по безопасной эксплуатации 
опасных производственных объектов и 
снижению вредного воздействия на 
окружающую среду, 
профилактические мероприятия по 
технике безопасности и 
производственной санитарии; 
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оценку условий труда и 
травмобезопасности; 
- инструктировать подчиненных 
работников (персонал) по вопросам 
техники безопасности; 
- соблюдать правила безопасности 
труда, производственной санитарии и 
пожарной безопасности. 

- возможные опасные и вредные 
факторы и средства защиты; 
- действие токсичных веществ на 
организм человека; 
- категорирование производств по 
взрыво- и пожароопасности; 
- меры предупреждения пожаров и 
взрывов; 
- общие требования безопасности на 
территории организации и в 
производственных помещениях; 
- основные причины возникновения 
пожаров и взрывов; 
- особенности обеспечения безопасных 
условий труда на производстве; 
- порядок хранения и использования 
средств коллективной и 
индивидуальной защиты; 
- предельно допустимые концентрации 
(далее - ПДК) вредных веществ и 
индивидуальные средства защиты; 
- права и обязанности работников в 
области охраны труда; 
- виды и правила проведения 
инструктажей по охране труда; 
- правила безопасной эксплуатации 
установок и аппаратов; 
- возможные последствия 
несоблюдения технологических 
процессов и производственных 
инструкций подчиненными 
работниками (персоналом), 
фактические или потенциальные 
последствия собственной 
деятельности (или бездействия) и их 
влияние на уровень безопасности 
труда; 
- принципы прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях. 
-  средства и методы повышения 
безопасности технических средств и 
технологических процессов 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки студента  42 часа, в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка 42 часа; 
практические работы                                      20 часов; 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ «ОХРАНА ТРУДА» 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 
Максимальной учебной нагрузки (всего) 42 

Обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося (всего)  
в том числе:  
теоретическое обучение 22 

практические занятия  20 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2 Тематический план и содержание дисциплины «Охрана труда» 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа Объем  
в часах 

Коды 
компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 
Раздел 1.Правовые и нормативные основы охраны труда 4/6  
Тема 1.1 Основные 
положения 
законодательства об 
охране труда  
 
 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-04,07, 09 

Общие сведения о дисциплине. Состояние охраны труда в отрасли. Обзор литературы. 
Трудовой кодекс РФ. Формулировка основных понятий. Изложение прав и обязанностей 
работника и работодателя в области охраны труда. Государственное управление охраной 
труда на территории РФ. 
Практические занятия 2 
Практическая работа №1 Изучение гарантий и компенсации при выполнении 
отдельных видов работ 

2 

Тема 1.2 Трудовой 
кодекс РФ 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-04,07, 09 

Основы трудового законодательства. Рабочее время при нормальных   и вредных 
условиях труда. Классификация условий труда по вредным и опасным 
производственным факторам. Перечень льгот и компенсаций за работу во вредных 
условиях труда. Характеристика несчастных случаев, связанных с производством. 
Обязанности работодателя при несчастном случае, состав комиссии, сроки 
расследования и оформления акта Н-1. 
Практические занятия 4 
Практическая работа № 2 Расчет коэффициентов частоты и тяжести несчастных 
случаев. Изучение отчетности предприятий по несчастным случаям 

2 

Практическая работа № 3Составление сценариев ситуаций, которые могут 
привести к несчастным случаям на производстве. Заполнение Акта Н - 1 

2 
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Раздел 2. Организация работ по охране труда 4/2  
Тема 2.1 Служба 
охраны труда на 
предприятии 

Содержание учебного материала 

2 ОК 01-04,07, 09 

Структура службы охраны труда на предприятии.  Служба охраны труда на предприятии, 
ее функции и основные задачи. Задачи: организация и координация работ по охране 
труда,  
Контроль и надзор за соблюдением законодательных и иных нормативно-правовых 
актов по охране труда. Профилактическая работа по предупреждению травматизма и 
профзаболеваний. Функции службы охраны труда: выявление опасных (вредных) 
производственных факторов на рабочих местах, проведение анализа состояния и причин 
производственного травматизма, разработка мероприятий по их предупреждению. 

Тема 2.2 Общий 
порядок обучения и 
проверка знаний по 
охране труда 
 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-04, 07, 09 

Порядок обучения по охране труда и проверка знаний работников предприятий. 
Проведение всех видов инструктажей. Требования к содержанию инструктажа, 
периодичность проведения, ответственные лица. Регистрация инструктажей. 
Практические занятия 2 
Практическая работа № 4 Составление инструкций, порядок проведения и 
оформления инструктажей 

2 

Раздел 3 Идентификация и воздействие на человека негативных факторов производственной среды  2/2  

Тема 3.1 
Классификация и 
номенклатура 
негативных 
факторов 

Содержание учебного материала   
Защита от вибрации, шума, инфра- и ультразвука. Защита от ультразвука. 
Защита от электромагнитных излучений. Методы и средства обеспечения 
электробезопасности. 

2 ОК 01-04, 07, 09 

Практическая работа   
Практическая работа № 5. Определение шума и вибрации на рабочем месте 2  

Раздел 4.  Условия труда, основные требования по обеспечению безопасных условий труда 6/8  
Тема 4.1 Опасные 
(вредные) 
производственные 
факторы 
 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 01-04, 07, 09 

Условия труда на предприятиях. Характеристика токсичных веществ по характеру 
действия на организм человека. Пути поступления вредных веществ в организм 
человека. Признаки отравления. Предельно-допустимая концентрация вредных веществ. 
Предельно-допустимые уровни. Классификация вредных (опасных) производственных 
факторов. 
Практические занятия 2 
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Практическая работа №6 Разработка мероприятий по сокращению воздействия 
вредных (опасных) производственных факторов. 

2 

Тема 4.2 
Производственный 
травматизм, 
профзаболевания 

Содержание учебного материала 

2 ОК 01-04, 07, 09 

Производственный травматизм и профзаболевания. Основные понятия и определения. 
Причины профзаболеваний и травмирования работников на предприятиях России. 
Мероприятия, направленные на снижение травматизма и улучшение условий труда. 
Виды индивидуальных средств защиты органов дыхания. Условия работы в 
изолирующих противогазах. Классификация средств коллективной защиты. 

Тема 4.3 Санитарно-
гигиенические 
требования к 
производственным 
помещениям и 
рабочим местам   
 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-04, 07, 09 

Назначение и виды вентиляции. Достоинства и недостатки естественной и 
искусственной вентиляции. Мощность приточно-вытяжной вентиляции для различных 
помещений. Места забора свежего и  выброс отработанного воздуха. Назначение 
аварийной вентиляции, места установки. Виды освещения. Нормы освещенности для 
рабочих помещений и открытых площадок. Достоинства и недостатки    ламп 
искусственного света. Утилизация ламп. Коэффициент естественной освещенности. 
Назначение аварийного освещения. Микроклимат производственных помещений. 
Мероприятия, направленные на улучшение микроклимата. 
Практические занятия 6 
Практическая работа №7 Изучение цветового и светового оформления 
производственных помещений 

2 

Практическая работа № 8 Определение освещенности на рабочем месте 2 
Практическая работа№9 Оценка параметров микроклимата. 2 

Раздел 5. Пожарная безопасность 4/2  
Тема 5.1 Основные 
понятия 
пожароопасности и 
физико-химические 
основы процессов 
горения 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 01-04, 07, 09 

Горение. Горючая среда. Показатели пожарной опасности твердых, жидких и 
газообразных веществ. Категорирование помещений и наружных установок по 
взрывопожарной и пожарной опасности. Меры по активной и пассивной безопасности 
технологических объектов по пожарной безопасности. 
Практические занятия 2 
Практическая работа № 10 Изучение знаков пожарной безопасности. 2 

Тема 5.2 Первичные 
средства тушения 
пожаров  

Содержание учебного материала 
2 ОК 01-04, 07, 09 Способы и средства тушения загораний на технологических объектах. Огнетушащие 

свойства воды, пены, твердых веществ, инертных газов. Характеристика, устройство, 
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 область применения, виды порошковых огнетушителей, Характеристика, устройство, 
область применения   углекислотных огнетушителей. Правила пользования 
огнетушителями. 

Раздел 6.  Работы повышенной опасности 2/-  
Тема 6.1 Газоопасные 
работы 
 

Содержание учебного материала 

1 ОК 01-04, 07, 09 Группы газоопасных работ. Перечень газоопасных работ. Этапы газоопасных работ. 
Техника безопасности при выполнении работ повышенной опасности. Наряд-допуск: 
оформление, продление, хранение. 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 1  
Всего: 42  

 

Освоение дисциплины может быть реализовано с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в 
соответствии с Положением о применении электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программам среднего профессионального образования, утвержденного председателем ученого совета ФГБОУ ВО «УГТУ». 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  
«ОХРАНА ТРУДА» 

 
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
  Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

охраны труда. 
Оснащенность учебного кабинета: посадочные места для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, учебная доска, учебно - методическая документация 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
Основные источники 

 

• Кривова, М. А. Охрана труда : учебное наглядное пособие для СПО / М. А. Кривова, Д. 
А. Мельникова, Н. Г. Яговкин. — Саратов : Профобразование, 2022. — 156 c. — ISBN 978-
5-4488-1397-9. — Текст : электронный // ЭБС PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/116280 
• Коробко, В. И. Охрана труда : учебное пособие / В. И. Коробко. — Москва, Вологда : 
Инфра-Инженерия, 2022. — 176 c. — ISBN 978-5-9729-0834-9. — Текст : электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/123855 
 https://znanium.com/catalog/product/1902685  
• Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : 
учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай 
Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/100492 
• Симакова, Н. Н. Организация охраны труда : практикум для СПО / Н. Н. Симакова. — 
Саратов : Профобразование, 2021. — 164 c. — ISBN 978-5-4488-1182-1. — Текст : 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/106625 
• Охрана труда : учебное пособие для СПО / составители А. Б. Булгаков, В. Н. Аверьянов. 
— Саратов : Профобразование, 2021. — 197 c. — ISBN 978-5-4488-1137-1. — Текст : 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/105148 
• Князева, М. Н. Охрана труда : учебное пособие для СПО / М. Н. Князева. — Саратов : 
Профобразование, 2021. — 247 c. — ISBN 978-5-4488-1248-4. — Текст : электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/106845 
 
Дополнительные источники 
• Андруш, В. Г. Охрана труда : учебник / В. Г. Андруш, Л. Т. Ткачёва, К. Д. Яшин. — 2-е 
изд. — Минск : Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2021. 
— 336 c. — ISBN 978-985-7253-54-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс 
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/125487 
• Бузуев, И. И. Охрана труда и промышленная безопасность : учебное пособие для СПО / 
И. И. Бузуев, Н. Г. Яговкин. — Саратов : Профобразование, 2021. — 73 c. — ISBN 978-5-
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4488-1240-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 
среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/106844 
• Графкина, М. В. Охрана труда : учебник / М.В. Графкина. — 3-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : ИНФРА-М, 2023. — 212 с. — (Среднее профессиональное образование). — DOI 
10.12737/1173489. - ISBN 978-5-16-016522-6. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1915952 
• Федоров, П. М. Охрана труда : практическое пособие / П. М. Федоров. — 5-е изд. — 
Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2023. — 149 с. - ISBN 978-5-369-01925-2. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1971864 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ОХРАНА ТРУДА» 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования. 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 

 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

Уметь:  

-вести документацию установленного образца 
по охране труда, соблюдать сроки ее заполнения и 
условия хранения; 

-использовать экобиозащитную и 
противопожарную технику, средства 
коллективной и индивидуальной защиты; 

-определять и проводить анализ опасных и 
вредных факторов в сфере профессиональной 
деятельности; 

-оценивать состояние техники безопасности 
на производственном объекте; 

-применять безопасные приемы труда 
на территории организации и в производственных 
помещениях; 

-проводить аттестацию рабочих мест по 
условиям труда, в т.ч. оценку условий труда и 
травмобезопасности; 

-инструктировать подчиненных работников 
(персонал) по вопросам техники безопасности; 

-соблюдать правила безопасности труда, 
производственной санитарии и пожарной 
безопасности 

Экспертная оценка выполнения 
практических работ 
Дифференцированный зачет 

Знать:  

-законодательство в области охраны труда; 
-нормативные документы по охране труда и 

здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и 
пожаробезопасности; 

-правила и нормы охраны труда, техники 
безопасности, личной и производственной 
санитарии и противопожарной защиты; 

-правовые и организационные основы охраны 
труда в организации, систему мер по безопасной 
эксплуатации опасных производственных 
объектов и снижению вредного воздействия на 
окружающую среду, профилактические 
мероприятия по технике безопасности и 
производственной санитарии; 

-возможные опасные и вредные факторы и 
средства защиты; 

Тестирование 
Экспертная оценка выполнения 
практических занятий 
Письменный опрос, устный опрос 
Дифференцированный зачет 
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-действие токсичных веществ на организм 
человека; 

-категорирование производств по взрыво- и 
пожароопасности; 

-меры предупреждения пожаров и взрывов; 
-общие требования безопасности на территории 

организации и в  производственных помещениях; 
-основные причины возникновения пожаров и 

взрывов; 
-особенности обеспечения безопасных условий 

труда на производстве; 
-порядок хранения и использования средств 

коллективной и индивидуальной защиты; 
-предельно допустимые концентрации (далее -

ПДК) вредных веществ и индивидуальные 
средства защиты; 

-права и обязанности работников в области 
охраны труда; 

-виды и правила проведения инструктажей 
по охране труда; 

-правила безопасной эксплуатации установок и 
аппаратов; 

-возможные последствия несоблюдения 
технологических процессов и производственных 
инструкций подчиненными работниками 
(персоналом), фактические или потенциальные 
последствия собственной деятельности (или 
бездействия) и их влияние на уровень 
безопасности труда; 

-принципы прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях; 
     -средства и методы повышения безопасности 
технических средств и технологических процессов 
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