
OEPHAYKPI POCCI4II
e rocyAapcTFeHHoe oroAxeTHoe

e yqpex,qeHr{p Bbrcluero ooprBoBaHr{t

TBeHrrbIfi 'FexHu.tecKufi yHUBepcrrreT>>
(yfry)

tr4nfrycrfl raamuufi HtrcrLrFyr (C|IO)

pI4kI (Cilo)

2

PAE |IPOTPAMMA

Aucqururuua:

14sAerq AV crrr4 rrJr prHL,r :

Creuualtuocrr,:

(Doprura o6yveHux:

Kypc(u):

Cer'aecrp(rr):

MexaHuI{a

uTeJIbcTBq

E. f. BocrcpeceHcnr,Irt

noAnHcL) (14, O. Oarlrlrnrr)

2i > rL1a. .1 2023 r.

(noanncu) (1,1. O. Oavn,rnr)

20 r.

(no4nuct) (14. O. OauunHr)

())20f.

Iri 3KpnJryarar\us. 34aHlafi u coopyNeHrafi



Pa6oqas [polpaMMa cocraBneHa B coorBercrBuu c rpe6oe aHuflMr4 Oe4epa6Horo

focyAapcrBeHHoro o6pasonareJrbHofo craHAapra rro clerrr4aJrbHocru 0g.02.01 Crpou.relscrBo H

3Kclnyaraq[t zl.auufi 14 coopyrrenuft, yrBep]KAeHHoro [pr4Ka3oM MuHo6pnayr<u Poccua

or 1 0.01 .201 8 l.ls 2.

COfJIACOBAIIO

3av. ruper<ropa no I4MP I4I4 (CnO)

3ar,,r. ,uHpexropa rro YP UI4 (C|IO)

I4. B. rlypnnrEua

O. M. -fxul,rosa

Pa:pa6oruuK , n noAaBarerrb I4 14 1CflO.1.

Pa cMoTpeHo Ha 3ACgI{AHLTU

rpeAM eruo -rlr4KneBofi r(oMra cc tr4 Mero.qr4qecKoro coBera IrILI (C|IO)
flata, HoMep
nporoKona

ozo
npe.qceAaTenf,

IIUK

II
trpe,l

Arrr4cb
)eAaTeJrt

irIK

Iara, HoMep
rrpoTor(ona

oI40
npeAceAaTens

coBeTa

floAnucl
IIpelceAarens

coBeTa
Ilporoxon or
,.* a( eL

Ilb p:/
,zfir*u&t tr ,*,- ,2.a6+ "/ --

H.tt

flpororol or
29,os.2.023
Ns d.S 437unu,*^ u.B

-z_
/-

flpororcol or flporoxol or

Na Ne

flporoxon o'r

JT



3 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 стр. 

1. Паспорт рабочей программы дисциплины «Техническая механика 

 

4 

2. Структура и содержание дисциплины «Техническая механика» 

 

6 

3. Условия реализации программы дисциплины «Техническая меха-

ника» 

 

15 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины «Техниче-

ская механика» 

 

16 

 

 



4 
 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА» 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины является частью образовательной программы в со-

ответствии с ФГОС по специальности СПО 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий 

и сооружений. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Техническая механика» входит в общепрофессиональный 

цикл. 

В рамках изучения дисциплины у обучающихся формируются компетенции (ОК, 

ПК), включающие в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности приме-

нительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации ин-

формации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной дея-

тельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ПК 1.1. Подбирать наиболее оптимальные решения из строительных конструкций и 

материалов, разрабатывать узлы и детали конструктивных элементов зданий и сооруже-

ний в соответствии с условиями эксплуатации и назначением; 

ПК 1.2. Выполнять расчеты и конструирование строительных конструкций.   

 

1.3. Требования к результатам освоения дисциплины: 
 

В рамках программы дисциплины «Техническая механика» обучающимися осваи-

ваются: 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 выполнять расчеты на прочность, 

жесткость и устойчивость 

элементов сооружений; 

 определять аналитическим и гра-

фическим способами усилия, опор-

ные реакции балок, ферм, рам; 

 определять усилия в стержнях ферм; 

строить эпюры нормальных 

напряжений, изгибающих момен-

тов и др. 
 

 законы механики деформируе-

мого твердого тела, виды де-

формаций, основные расчеты; 

 определение направления 

реакции связи; 

 определение момента силы от-

носительно точки, его свой-

ства; 

 типы нагрузок и виды опор 

балок, ферм, рам; 

 напряжения и деформации, 

возникающие в строительных 

элементах при работе под 

нагрузкой; 

 моменты инерции простых се-

чений элементов и др. 
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1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 136 часов, в том числе: 

для очной формы обучения: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 112 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 12 часов; 

консультаций 6 часов; 

промежуточная аттестация 6 часов. 

  



6 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

 для очной формы обучения 

 

Вид учебной работы Объем  

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 136 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося (всего)  112 

в том числе:  

лабораторные занятия 6 

практические занятия 34 

контрольные работы  4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 12 

в том числе: 

выполнение расчетно—графических работ 

12 

Консультации 6 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 
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2.2 Тематический план и содержание дисциплины «Техническая механика» 

для очной формы обучения  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоя-

тельная работа обучающихся 

Объем часов Коды компе-

тенций, фор-

мированию 

которых спо-

собствует эле-

мент програм-

мы 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Теоретическая  

механика 

 

36  

Тема 1.1.  

Основные понятия 

и аксиомы стати-

ки 

 

Содержание учебного материала 2  

1. Основные понятия статики. 

Материальная точка; абсолютно твердое тело. Сила. Система сил. Эквивалентные систе-

мы сил. Равнодействующая и уравновешивающая силы. Аксиомы статики. Связи и реак-

ции связей. Определение направления реакций идеальных связей. 

2 
ПК 1.1- ПК 1.2 

ОК 01- ОК 04 

Тема 1.2.  

Плоская система 

сходящихся сил 

Содержание учебного материала 10  

2. Система сходящихся сил.  

Определение равнодействующей системы сил геометрическим способом. Силовой много-

угольник. Проекция силы на ось, правило знаков. Аналитическое определение равнодей-

ствующей.  

2 

ПК 1.1- ПК 1.2 

ОК 01- ОК 04 

Практические занятия  

3. Практическая работа №1. Плоская система сходящихся сил. 

Определение равнодействующей силы плоской системы сходящихся сил графическим и 

аналитическим способами. 

2 

4. Условие и уравнения равновесия. 2 

Практические занятия  

5. Практическая работа № 2. Плоская система сходящихся сил. 2 
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Определение усилий в стержнях кронштейна. 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Выполнение расчётно—графической работы №1: Определение усилий в стержнях. 
2 

Тема 1.3. 

 Пара сил и мо-

мент силы 

Содержание учебного материала 2  

6. Пара сил и момент силы. 

Пара сил и ее характеристики. Момент пары. Эквивалентные пары. Сложение пар.  Усло-

вие равновесия системы пар сил. Момент силы относительно точки. 

2 
ПК 1.1- ПК 1.2 

ОК 01- ОК 04 

Тема 1.4.  

Плоская система 

произвольно рас-

положенных сил 

 

Содержание учебного материала 10  

7. Плоская система произвольно расположенных сил.  

Приведение плоской системы сил к данному центру. Главный вектор и главный момент 

системы сил. Равнодействующая системы сил. Теорема Вариньона о моменте равнодей-

ствующей.  Равновесие плоской системы сил. Уравнения равновесия и их различные фор-

мы. 

2 

ПК 1.1- ПК 1.2 

ОК 01- ОК 04 

8. Балочные системы. 

Классификация нагрузок и виды опор. Определение реакций опор и моментов защемле-

ния. 

2 

Практические занятия 

2 9. Практическая работа № 3. Плоская система произвольно расположенных сил. 

Определение опорных реакций и моментов заделки различных балок. 

10. Практическая работа № 3. Плоская система произвольно расположенных сил. 

Определение опорных реакций и моментов заделки различных балок. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Выполнение расчётно—графической работы № 2: Определение опорных реакций одно-

пролётных балок. 

2 

Тема 1.5 

Пространственные 

системы сил 

Содержание учебного материала 4  

11. Пространственная система сходящихся сил. 

Параллелепипед сил. Равнодействующая сила системы. Проекция силы на три взаимно 

перпендикулярные оси. Равновесие пространственной системы сходящихся сил. 

2 

ПК 1.1- ПК 1.2 

ОК 01- ОК 04 12. Пространственная система произвольно расположенных сил. 

Момент силы относительно оси, величина, знак и условия равенства нулю. Уравнения 

равновесия системы. 

2 
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Тема 1.6. Центр 

тяжести 

Содержание учебного материала 6  

13. Центр тяжести. 

Сила тяжести как равнодействующая вертикальных сил. Центр тяжести тела. Центр тяже-

сти простых геометрических фигур. Центр тяжести составных плоских фигур. 
2 

ПК 1.1- ПК 1.2 

ОК 01- ОК 04 

Практические занятия  

14. Практическая работа № 4. Центр тяжести. 

Определение положения центра тяжести в сложных фигурах. 2 

15. Устойчивость равновесия. 

Устойчивое, неустойчивое и безразличное равновесия твердого тела. 

Условие равновесия тела, имеющего опорную плоскость. Момент опрокидывания, момент 

устойчивости, коэффициент устойчивости, динамическая устойчивость. 

2 

 16. Контрольная работа № 1 по разделу «Теоретическая механика» 2 

Раздел 2. 

Сопротивление 

материалов 

 

62  

Тема 2.1.  

Основные поло-

жения 

Содержание учебного материала 2 

ПК 1.1- ПК 1.2 

ОК 01- ОК 04 

17. Основные положения сопротивления материалов. 

Деформации упругие и пластические. Основные гипотезы и допущения. Классификация 

нагрузок. Геометрическая схематизация элементов сооружений. Метод сечений. Внутрен-

ние силовые факторы. Основные виды деформации. Напряжение полное, нормальное, ка-

сательное. 

2 

Тема 2.2  

Растяжение и сжа-

тие 

Содержание учебного материала 16 

18. Внутренние силовые факторы при растяжении и сжатии. 

Продольная сила. Нормальное напряжение. Эпюры продольных сил и нормальных напря-

жений. 

2 

19. Деформация при растяжении и сжатии. 

Продольные и поперечные деформации. Закон Гука. Коэффициент Пуансона. Определе-

ние осевых перемещений поперечных сечений бруса 

2 

Практические занятия 

2 20.  Практическая работа № 5. Растяжение и сжатие. 

Построение эпюр продольной силы и нормальных напряжений для многоступенчатого 
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бруса. Определение удлинения (укорочения) бруса. 

Лабораторные работы 

2 21. Лабораторная работа № 1.  

Испытание образца из малоуглеродистой стали на растяжение 

22. Лабораторная работа № 2. Испытание на сжатие образцов из пластичных и хруп-

ких материалов 
2 

23. Расчеты на прочность. 

Напряжения предельные, допускаемые и расчетные. Коэффициент запаса прочности. Рас-

четы на прочность: проверка напряжений, подбор сечения брусьев; определение допуска-

емой нагрузки. 

2 

Практические занятия 

2 24. Практическая работа № 6. Растяжение и сжатие. 

Расчёты на прочность и жёсткость. 

25. Расчет по предельным состояниям. 

Предельные состояния и надежность конструкций. Коэффициенты: надежности по 

нагрузке, по материалу, по назначению и условий работы. Нормативные и расчетные 

нагрузки и сопротивления. Условие прочности по предельному состоянию. Расчет по экс-

плуатационной способности. Примеры расчета. 

2 

Тема 2.3 Практи-

ческие расчеты на 

срез и смятие 

Содержание учебного материала 4 

ПК 1.1- ПК 1.2 

ОК 01- ОК 04 

26. Практические расчёты на срез и смятие. 

Срез, основные расчетные предпосылки, расчетные формулы, условие прочности. 

Смятие, условие расчета, расчетные формулы, условие прочности. 

2 

Практические занятия 

2 27. Практическая работа № 7. Срез и смятие. 

Составление расчётных формул для проектного и проверочного расчётов. 

Тема 2.4 Геомет-

рические характе-

ристики плоских 

сечений 

Содержание учебного материала 6 

ПК 1.1- ПК 1.2 

ОК 01- ОК 04 

28. Геометрические характеристики плоских сечений. 

Статические моменты сечений. Осевые, центробежные и полярные моменты инерции. 

Главные оси и главные центральные моменты инерции. Осевые моменты инерции про-

стейших сечений. Полярные моменты инерции круга и кольца. Определение главных цен-

тральных моментов инерции составных сечений, имеющих ось симметрии. 

2 
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Практические занятия 

2 29. Практическая работа № 8. Геометрические характеристики плоских сечений. 

Определение главных центральных моментов инерции плоского сечения. 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Выполнение расчётно—графической работы №3: Определение моментов инерции слож-

ных фигур, составленных из стандартных прокатных профилей. 

2 

Тема 2.5 

Кручение 

Содержание учебного материала 4  

30. Кручение. 

Деформация сдвига. Модуль сдвига. Кручение бруса круглого поперечного сечения. 

Скручивающий и крутящий моменты. Построение эпюр крутящих моментов. Напряжения 

при кручении. Угол закручивания. Расчет валов на прочность и жесткость. 

2 

ПК 1.1- ПК 1.2 

ОК 01- ОК 04 
Практические занятия 

2 31. Практическая работа № 9. Кручение. 

Расчеты на прочность и жесткость. 

Тема 2.6 Изгиб Содержание учебного материала 16 

ПК 1.1- ПК 1.2 

ОК 01- ОК 04 

32. Внутренние силовые факторы при изгибе. 

Изгиб. Основные понятия и определения. Классификация видов изгиба. Внутренние сило-

вые факторы при прямом изгибе. 

2 

33. Расчеты на прочность.  

Нормальные напряжения при изгибе. Расчеты на прочность при изгибе. Рациональные 

формы поперечных сечений при изгибе из пластичных и хрупких материалов. 

2 

Лабораторные работы 

2 34. Лабораторная работа № 3 

Определение нормального напряжения при чистом изгибе балки. 

Практические занятия 

4 
35,36. Практическая работа № 10. Изгиб. 

Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов. Расчёты на прочность при из-

гибе. 

37. Расчеты на жесткость при изгибе.  

Понятие о касательных напряжениях при изгибе. Линейные и угловые перемещения при 

изгибе, их определение. Расчеты на жесткость. Примеры расчёта. 

2 
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38. Расчет балок по предельным состояниям. Примеры расчёта. 2 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Выполнение расчётно—графической работы №4: Изгиб. Построение эпюр поперечных 

сил и изгибающих моментов. Расчёт на прочность. 

2 

Тема 2.7 

Косой изгиб и 

внецентренное 

сжатие (растяже-

ние) 

Содержание учебного материала 4 

ПК 1.1- ПК 1.2 

ОК 01- ОК 04 

39. Косой изгиб. 

Косой изгиб, основные понятия и определения. Нормальные напряжения в поперечном 

сечении бруса. Построение эпюр. Расчет на прочность и жесткость. 

2 

40. Внецентренное сжатие (растяжение). 

Понятие о внецентренном сжатии (растяжении). Внецентренное сжатие бруса большой 

жесткости. Нормальные напряжения в поперечном сечении бруса. Построение эпюр нор-

мальных напряжений. Расчет на прочность. 

2 

Тема 2.8 

Гипотезы прочно-

сти. 

 

Содержание учебного материала 2 

ПК 1.1- ПК 1.2 

ОК 01- ОК 04 

41. Гипотезы прочности. 
Эквивалентное напряжение. Гипотеза наибольших касательных напряжений. Гипотеза 

энергии формоизменения. Расчет бруса круглого поперечного сечения при сочетании из-

гиба и кручения. 

2 

Тема 2.9 Устойчи-

вость центрально-

сжатых стержней 

Содержание учебного материала 4 

ПК 1.1- ПК 1.2 

ОК 01- ОК 04 

42. Устойчивость сжатых стержней.  

Критическая сила, критическое напряжение, гибкость. Формула Эйлера. Формула Ясин-

ского. Категория стержней в зависимости от их гибкости. Расчеты на устойчивость сжа-

тых стержней. 

2 

Практические занятия 

2 43. Практическая работа № 11. Устойчивость сжатых стержней. 

Определение допускаемой сжимающей силы для стержня. 

Тема 2.10 

Приближенный 

метод расчета на 

удар. 

Содержание учебного материала 2 

ПК 1.1- ПК 1.2 

ОК 01- ОК 04 

44. Приближенный метод расчета на удар. 

Понятие о динамических нагрузках. Динамический коэффициент. Примеры расчета.  2 

 45. Контрольная работа № 2 по разделу: Сопротивление материалов 2 

Раздел 3. 

Статика сооруже-

 
26  
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ний 

Тема 3.1 

 Основные поло-

жения 

Содержание учебного материала 2 

ПК 1.1- ПК 1.2 

ОК 01- ОК 04 

46. Основные положения статики сооружений. 

Задачи статики сооружений. Основные рабочие гипотезы. Классификация сооружений и 

их расчетных схем. Геометрически неизменяемые и изменяемые системы. Степень свобо-

ды. Необходимость условия геометрической неизменяемости. Анализ геометрической 

структуры сооружений. Мгновенно изменяемые системы. 

 

2 

Тема 3.2 

Многопролетные 

статически опре-

делимые шарнир-

ные балки 

Содержание учебного материала 10 

ПК 1.1- ПК 1.2 

ОК 01- ОК 04 

47. Многопролетные статические определимые балки. 

Основные сведения. Условие статической определимости и геометрической неизменяемо-

сти. Анализ геометрической структуры. Типы шарнирных балок. Схемы взаимодействия 

элементов (этажные схемы), составляющих шарнирные балки. Построение эпюр попереч-

ных сил и изгибающих моментов. 

2 

48. Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов. 2 

Практические занятия 

4 
49, 50. Практическая работа № 12.  

Многопролетные статические определимые балки. 

Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Выполнение расчётно—графической работы №5: Многопролетные статические опре-

делимые балки. Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов 

2 

Тема 3.3 

Статически опре-

делимые плоские 

фермы 

Содержание учебного материала 8  

51. Статически определимые фермы. 

Классификация ферм по назначению, направлению опорных реакций, очертанию поясов, 

системе решетки. Образование простейших ферм. Условия геометрической неизменяемо-

сти и статической определимости ферм. Анализ геометрической структуры ферм. 

2 

ПК 1.1- ПК 1.2 

ОК 01- ОК 04 

 

52. Методы определения усилий в стержнях фермы. 

Аналитическое определение усилий в стержнях ферм методом вырезания узлов и сквоз-

ных сечений. Графическое определение усилий построением диаграммы Максвелла-

Кремоны. 

2 

Практические занятия 2 
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53. Практическая работа № 13. Статически определимые плоские фермы.  

Построение диаграммы Максвелла -Кремоны. 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Выполнение расчётно—графической работы №6: Статически определимые плоские 

фермы. Построение диаграммы Максвелла -Кремоны. 

2 

Тема 3.4 

Статически опре-

делимые плоские 

рамы 

Содержание учебного материала 6  

54. Статически определимые рамы. 

Общие сведения о рамных конструкциях, анализ их статической определимости. Постро-

ение эпюр поперечных сил, изгибающих моментов, продольных сил. Проверка правиль-

ности построения эпюр по условиям равновесия жестких узлов и отсекаемых частей рамы. 

2 

ПК 1.1- ПК 1.2 

ОК 01- ОК 04 

Практические занятия 
2 

55. Практическая работа № 14. Статически определимые плоские рамы.  

56. Трёхшарнирные арки.  

Типы арок и их элементы. Определение опорных реакций. Аналитический способ расчёта 

трёхшарнирной арки. Внутренние силовые факторы. Понятие о расчёте арки с затяжкой. 

Выбор рационального очертания оси арки. 

2 

Консультации 6  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6  

Всего: 136  

Освоение дисциплины может быть реализовано с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в соот-

ветствии с Положением о применении электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных про-

граммам среднего профессионального образования, утвержденного председателем ученого совета ФГБОУ ВО «УГТУ». 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА» 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

технической механики; лаборатории технической механики. 

Оснащение учебного кабинета: 

Посадочные места для обучающихся, рабочее место преподавателя, доска учебная, 

комплекты для практических и лабораторных работ, модели, стенды, плакаты, учебная, 

справочная литература, учебно - методическая документация. 

Оснащение лаборатории технической механики: 

Машина для испытания на сжатие МС – 1000, машина для испытания образцов из 

металла на кручение крутящим моментом до 50 кгс / м КМ-50-1, пресс гидравлический 

типа ПСУ – 125, машина для испытания на растяжение МР – 100, машины разрывные ИР 

5145-500-11. 

Оснащение лаборатории технической механики: 

Посадочные места для обучающихся, рабочее место преподавателя, доска учебная, ком-

плекты для практических и лабораторных работ, модели, стенды, плакаты, учебная, спра-

вочная литература, учебно - методическая документация. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 Олофинская, В. П. Техническая механика. Сборник тестовых заданий: учебное посо-

бие / В.П. Олофинская. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: ИНФРА-М, 2023. – 132 с. – 

(Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-5-16-016753-4. – Текст: элек-

тронный. – Режим доступа: https://znanium.com/read?id=417068  

 Сетков, В. И. Техническая механика: контрольно-оценочные средства (для строитель-

ных специальностей): учебное пособие / В.И. Сетков. – Москва: ИНФРА-М, 2022. – 

111 с. – (Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-5-16-110878-9. – Текст: 

электронный. – Режим доступа: https://znanium.com/read?id=414883 

 Завистовский, В. Э. Техническая механика: учебное пособие / В.Э. Завистовский. – 

Москва: ИНФРА-М, 2021. – 376 с. – (Среднее профессиональное образование). – ISBN 

978-5-16-015256-1. – Текст: электронный. – Режим доступа: 

https://znanium.com/read?id=365197  

 Техническая механика. Курсовое проектирование: учебное пособие / Д.Н. Бахарев, 

А.А. Добрицкий, С.Ф. Вольвак, В.Д. Несвит. – 2-е изд., стер. – Москва: ИНФРА-М, 

2021. – 236 с. – (Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-5-16-015658-3. – 

Текст: электронный. – Режим доступа: https://znanium.com/read?id=367820  

 Калентьев, В. А. Техническая механика: учебное пособие для СПО / В. А. Калентьев. – 

Саратов: Профобразование, 2020. – 110 c. – ISBN 978-5-4488-0904-0. – Текст: элек-

тронный. – Режим доступа: 

https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/98670  

 Мовнин, М. С. Основы технической механики: учебник / М. С. Мовнин, А. Б. Израе-

лит, А. Г. Рубашкин; под редакцией П. И. Бегун. – 2-е изд. – Санкт-Петербург: Поли-

техника, 2020. – 287 c. – ISBN 978-5-7325-1087-4. – Текст: электронный // Электрон-

ный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. – Режим досту-

па: https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/94833  

 Королев, П. В. Техническая механика: учебное пособие для СПО / П. В. Королев. – 

Саратов: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. – 111 c. – ISBN 978-5-4488-0672-8, 

978-5-4497-0264-7. – Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образова-

https://znanium.com/read?id=417068
https://znanium.com/read?id=414883
https://znanium.com/read?id=365197
https://znanium.com/read?id=367820
https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/98670
https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/94833
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тельной среды СПО PROFобразование. – Режим доступа: 

https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/88496  

 Демидова, Т. В. Техническая механика: методические указания и задания. ч. 2. Сопро-

тивление материалов / Татьяна Валентиновна Демидова; Ухтинский государственный 

технический университет, Индустриальный институт (среднего профессионального 

образования). – Ухта: Изд-во Ухтинского государственного технического университе-

та, 2019. – Для среднего профессионального образования. – Текст: электронный: б.ц. – 

Текст (визуальный): непосредственный. – Режим доступа: http://lib.ugtu.net/book/41330/ 

 Техническая механика: учебное пособие для СПО / Р. А. Каюмов, Ф. Г. Шигабутдинов, 

С. В. Гусев [и др.]. – Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2022. – 345 c. – ISBN 978-5-4497-1501-

2. – Текст: электронный // ЭБС PROFобразование: [сайт]. – Режим доступа: 

https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/116484  

 Техническая механика в анализе архитектурных форм сооружений: учебное пособие / Р. А. 

Каюмов, Ф. Г. Шигабутдинов, С. В. Гусев [и др.]. – Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2022. – 345 c. – 

ISBN 978-5-4497-1394-0. – Текст: электронный // ЭБС PROFобразование: [сайт]. – Режим до-

ступа: https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/116458  

 Мовнин, М. С. Основы технической механики: учебник / М. С. Мовнин, А. Б. Израе-

лит, А. Г. Рубашкин; под редакцией П. И. Бегун. – 2-е изд. – Санкт-Петербург: Поли-

техника, 2020. – 287 c. – ISBN 978-5-7325-1087-4. – Текст: электронный // Электрон-

ный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт].  – Режим 

доступа: https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/94833  

 Королев, П. В. Техническая механика: учебное пособие для СПО / П. В. Королев. – 

Саратов: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. – 111 c. – ISBN 978-5-4488-0672-8, 

978-5-4497-0264-7. – Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образова-

тельной среды СПО PROFобразование: [сайт]. – Режим доступа: 

https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/88496  

 Калентьев, В. А. Техническая механика: учебное пособие для СПО / В. А. Калентьев. – 

Саратов: Профобразование, 2020. – 110 c. – ISBN 978-5-4488-0904-0. – Текст: электрон-

ный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. – Режим доступа: 

https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/98670 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА» 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется препода-

вателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирова-

ния, контрольных работ, устного опроса, а также выполнения обучающимися индивиду-

альных расчётно—графических заданий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки ре-

зультатов обучения  

Умения:  

Выполнять расчеты на прочность, жест-

кость и устойчивость элементов сооруже-

ний; 

 

Оценка результатов практических работ  

№ 5—12 и лабораторных работ № 1,2, 

оценка результатов тестирования,  

оценка результатов расчётно—графических 

работ № 3,4, 

оценка контрольной работы №2, 

экзамен. 

Определять аналитическим и графиче- Оценка результатов практических работ  

https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/88496
http://lib.ugtu.net/book/41330/
https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/116484
https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/116458
https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/94833
https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/88496
https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/98670
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ским способами усилия, опорные реакции 

балок, ферм, рам; 

 

№ 1—7, 9—15,  

Оценка результатов тестирования, 

оценка результатов расчётно—графических 

работ № 1—6, 

экзамен. 

Определять усилия в стержнях ферм, 

строить эпюры нормальных напряжений, 

изгибающих моментов и др. 

 

 

Оценка результатов практических работ  

№ 1—15, 

оценка результатов тестирования,  

оценка результатов расчётно—графических 

работ № 1—6, 

оценка контрольных работ № 1,2 

экзамен. 

Знания:  

Законы механики деформируемого твер-

дого тела, виды деформаций, основные 

расчеты 

Оценка результатов практических работ № 

1—15, 

оценка тестирования, 

оценка результатов контрольных работ № 1, 

2, 

оценка результатов устного опроса, 

экзамен. 

Определение направления реакций связи Оценка результатов практических работ №2, 

3,6, 10, 11, 13—15, 

оценка результатов тестирования, 

оценка результатов контрольных работ № 1, 

2, 

оценка результатов устного опроса, 

экзамен. 

Определение момента силы относительно 

точки, его свойства 

Оценка результатов практических работ № 

3, 10, 11, 13,15, 

оценка результатов тестирования, 

оценка результатов контрольных работ № 1, 

2, 

оценка результатов устного опроса, 

экзамен. 

Типы нагрузок и виды опор балок, ферм, 

рам 

Оценка результатов практических работ  

№2, 3 5,6, 10—15, 

оценка результатов тестирования, 

оценка результатов контрольных работ № 1, 

2, 

оценка результатов устного опроса, 

экзамен. 

Напряжения и деформации, возникающие 

в строительных элементах при работе под 

нагрузкой 

Оценка результатов практических работ  

№ 5—15, 

оценка тестирования, 

оценка результатов контрольных работ  

№  2, 

оценка результатов устного опроса, 

экзамен. 

Моменты инерций простых сечений эле-

ментов 

Оценка результатов практических работ 

№8—12, 

оценка результатов контрольных работ  

№  2, 
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оценка результатов устного опроса, 

экзамен. 
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